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Oczekujac na

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy okres
w roku. Kosciét katolicki uznaje swiegto
to za najwazniejsze w roku. Wiekszos¢
polakéw réowniez w te dni poswigca czas
na uczestnictwo nabozZenstwach kosciel-
nych a takze na spotkania w gronie ro-
dzinnym. Z okresem Swiat Wielkanoc-
nych wiaze si¢ wiele tradycji, czes¢ z
nich jest zachowywana do dzis, na lany
poniedziatek nazywany réwniez Smigu-
sem — dyngusem.

Zaczyna si¢ od Srody Popielcowej nazywar
rowniez wstepna sroda lub Popielcem. Podcz
$rody popielcowej w kosciotach podczas nat
zenstwa posypuje sie glowy wiernych popiote
powstalym w wyniku spalenia palm wielkanc

nych z zeszlego roku.

Oczywiscie swigta te sg poprze-
dzone okresem specjalnych przy-
gotowan, np. czes¢ z nas robi
Swiateczne porzadki, nawet nie
zdajac sobie sprawy iz naleza one
do tradycji, symbolizuja bowiem
usuwanie sladéw zimy a jedno-
czes$nie zla i choréb z naszych
domow.

Swieta Wielkanocne poprzedza
Wielki Post Trwa on 40 dni.
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Dostownie frunie, plynie w po-
wietrzu, odczuwajac calg sobg
wszechogarniajgcy Kosmos. Za-
pomina wtedy o nieporozumie-
niach w domu, a takze o bdlu,
ktory ja trawi, odkad jej chtopak
zakochat si¢ w innej dziewczynie.

Jana Frey, opisujac prawdziwg [

histori¢ dziewczyny zmagajacej
si¢ z uzaleznieniem od narkoty-
kéw, bardzo sugestywnie opisata
mechanizm popadania w natdg.
Naprawde¢ warto przeczytaé tg
ksiazke.

Ksigzka ma na celu zniechecenie
mtodych ludzi do brania narkoty-
koéw. Powies¢ ostrzega, a zarazem
barwnie opisuje, co moze si¢ stac
z kazdym (nawet z Toba!), jesli
siegnie po tych cichych morder-
cOw . Sa takie dni, kiedy Marie
nienawidzi catego $wiata, a naj-
bardziej samej siebie. Jednakze po
zazyciu malej zielonej pastylki
wszystko wraca do "normy" -
znowu chce sie smia¢, tanczy¢ i
cieszy€ zyciem.

Autor: Andrzej Gronski zgr. 1V
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Znajdziemy jednak wyostrzony
punkt widzenia na problem z
nimi zwigzany. Dzigki tej
ksigzce mozemy nie tylko
przyjrze¢ sig, jak mlody czto-
wiek upada coraz nizej i1 jak
doprowadzit si¢ do takiego sta-
nu, ale rowniez dowiedziec¢ sie,
jak sie wtedy czuje, co myslii o
czym marzy. Lektura ta jest
dobra zar6wno dla rodzicow,

Pewnego dnia dochodzi do
kt6tni miedzy nig a jej przyja-
cielem - Leonem. Wtedy dziew-
czyna zaczyna powoli zmieniaé
towarzystwo i1 odseparowywac
si¢ od rodziny i dotychczaso-
wych przyjaciét. Efekt - uzalez-
nienie si¢ od ecstasy; potem
przychodzi czas na mocniejsze
narkotyki.

jak 1 dla miodych ludzi. Tych
pierwszych moze przestrzec i
szerzej otworzy¢ oczy na zmiany
zachodzace w s$wiecie otaczaja-
cym ich wilasne dziecko, tym
drugim da¢ do myslenia nad tym
czy nie idg w tym samym kie-
runku, co bohaterka powie-
$ci. Marie posiada wszystko, o
czym dziewczyna moze marzyc¢:
kochajacych rodzicéw, oddanych
przyjaciot.
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symbolem pokuty, zalu za
grzechy, gotowosci do wielkie-
go postu — umartwien i rozwa-
zan. W wiekach XVIII i XIX — a
w niektorych rejonach réowniez
na poczatku XX wieku ksieza
posypywali popiolem jednego
najwazniejszego czlowieka

Kiedys wierzono ze posypuje sie
glowy popiotem ze szczatkéw ludz-
kich znalezionych na cmentarzach.
Posypywanie gltéw popiolem zostato
wprowadzone do liturgii Kosciota
powszechnego ok. IV wieku. Poczat-
kowo posypywano glowy jedynie
osobom ktére publicznie odprawialy
pokute. Osoby te nie mogly powra-
ca¢ do kosciota, az do spowiedzi
wielkanocnej odbywajacej sie w
Wielki Czwartek. Od X wie-
ku posypywanie popiotem stato sie
obrzedem dla wszystkich wiernych —

z rodziny - ojca, dziada, oraz dawali
mu nieco popiolu do modlitewnika. W
domach ta osoba ,dawala popielec”
rodzinie — czyli posypywata glowy
popiolem domownikom. Wielki post
miat by¢ okresem umartwien, poboz-
nosci, dobrych uczynkéw, umiarko-
wania.
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Byta to chwila wytchnienia od
umartwien i ciszy postnej. Po
wsiach biegali chtopcy hatasujac
drewnianymi kotatkami i rozbijajac
o drzwi domoéw garnki wypetnione
popiotem.

W wielka sobote przygotowujemy
natomiast $wieconke, ktdrg zano-
simy w pigknie ozdobionych ko-
szyczkach do kosciota w celu po-
$wiecenia produktow.

Si\iﬁ@ ONO

W dawnych czasach mieszkancy
wsi przestrzegali zalecen kosciel-
nych oraz samodzielnie wybierali
sobie rozne umartwienia. Zazwy-
czaj na czas wielkiego postu lu-
dzie rezygnowali z palenia tyto-
niu, picia alkoholu. Nie urzadza-
no zabaw, spotkan towarzyskich
(spotykano si¢ na wspolnych
modlitwach) nie $piewano i nie
grano. W potowie Wielkiego Po-

«
N
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I to wcale nie byle jakich
problemoéw. Jedng z takich ksig-
zek jest ,,Odlot na samo dno”.
Opowiada histori¢ szesnastolet-
niej dziewczyny, ktéra — nie
wiedzgc kiedy — uzaleznia si¢
od narkotykdw. Autorka stara
si¢ wyraznie pokazac, jak z bie-

giem czasu miody cztowiek |
popada w natég. W ksigzce nie |

znajdziemy glebszych informa-
cji na temat samych uzywek.

ludzmi, ktorzy przezyh koszmar.
Dopiero na podstawie ich opowia-
dan zaczyna pisa¢. Jej ksigzki sa
krétkie, jednak najistotniejsze jest
w nich to, ze dotycza probleméw
wspoélczesnej milodziezy.
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Krok 4. Wszystkie skladniki odmierzamy do miski, czyli

do koglu dodajemy make, cale jajko, drozdze z mlekiem,
rozpuszczone masto 1 aromat a takze rodzynki.

Krok 5. Wszystko bardzo
dokladnie mieszamy. Przy-
krywamy Sciereczka 1 odsta-
wiamy na okolo 1,5 h wyra-

stania.

Krok 6. Wyrosnigte ciasto bedzie mialo w srodku takie
wyrazne pecherzyki powietrza.

Krok 7. Forme smarujemy
maslem 1 wysypujemy man-
ng kasza.

Krok 8. Przekladamy ciasto. Odstawiamy ponownie pod

sciereczke by wyroslo. Czas wyrastania to okolo 1 — 1,5 h,
moje wyrastalo 1,5 h i doszlo prawie do samego korica

Krok 9. Wyrosnicte ciasto

ma klasyczny ,,brzuszek” 1
jest ,,napuszone”. Wstawia-
my je do nagrzanego do 180
c piekarnika 1 pieczemy
okolo 25-30 minut.

Krok 10. Ciasto wyjmujemy z formy gdy przestygnie.
Przygotowujemy lukier z cukru pudru wymieszanego z

sokiem z cytryny.

strona 5

PISEMKO

marzec 2013

Strzelecki

Park

w Tarnowie

Park miejski Strzelecki zatozony zostat w
II potowie XIX w. w pétnocnej czesci mia-
sta Tarnowa. Ograniczony jest ulicami:
Pitsudskiego od strony wschodniej, Roma-
nowicza od strony pdtnocnej, Krasickiego
od strony zachodniej oraz Stowackiego od
strony potludniowej. Do parku mozna wejs$¢
dwiema bramami gtéwnymi: od strony
Pitsudskiego i Stowackiego a takze brama
boczng od strony ulicy Romanowicza. Za-
rzad nad parkiem sprawuja wtadze miej-
Jedynie budynki w potudniowo-

skie.
wschodniej czgsci ogrodu naleza do
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Przepis na:

oraz dookota stawu umozliwiaja
dtuzszy i1 wygodniejszy pobyt w
parku. Ostatnia budowla wzniesiona 4
w parku. Pomimo ciagltych zmian w §
uktadzie parku, dzisiejszy ogrod.
zachowat caty swdj obszar oraz pod-
stawowa funkcje miejsca spacerowe-
go dla mieszkancéw Tarnowa. Park
Miejski w Tarnowie powstat w 1866
r. na podmoktych, péinocnych

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem na $wigteczny

peryferiach miasta Tarnowa na pasie winna znaleZ¢ sie babka. Tradycja wypieku tego ciasta siega XV w1eku

zieleni o powierzchni 7,26 ha. Autorem Do dnia dzisiejszego jest bardzo popularna, a nierzadko takze znajduje
zalozenia ogrodu byt Antoni Schmidt, sie w koszyczku do Swiecenia. Wielkanocna babka jest symbolem do-
ogrodnik z Krosna pracujacy od lat w statku i powodzenia. Najbardziej lubiana, a jednocze$nie najbardziej
Tarnowie. Teren podzielony zostat na kaprysna, jest baba drozdzowa, ktérej przygotowanie wymaga czasu i

Ogré spacerowy. Od wschodu, na cierpliwosci. Tajemnica puszystoéci tkwi we wtasciwej proporcji maki

do jajek. Im mniej maki, a wiecej zottek tym lzejsza babka.

ogrdd jarzynowy (p6tnocno-
zachodnia cze$¢) i na obszar obejmu-
jacy szkotki drzew. Centralnym ak-
centem architektonicznym parku jest
Mauzoleum gen. J6zefa Bema, wy-
budowane w latach 1927-1928 na
stawie, wedlug projektu Adolfa
Szyszko Bohusz. Urna z prochami
generala znajduje si¢ w sarkofagu, na
ktérym wyryto ozdobny napis,

Krok 1. Maslo rozpuszczamy w rondelku.

Krok 2. Trzy z6ttka ucie-
ramy z cukrem na puszysty
kogel (puszysta, jasna ma-
sa).

poswigcony generalowi. W 1907 r.
dawny ogréd warzywny zaczeto prze-
ksztatca¢ w ogrdd jordanowski, czesé
jego obszaru zamieniono na tor sa-
neczkowy i tor do jazdy na wrotkach.
Jest to obecnie popularne i lubiane
miejsce zabaw matych dzieci oraz
miodziezy. Obecnie park stanowi miej-
sce wypoczynku, spaceru i zabawy.

Krok 3. Drozdze rozpuszczamy w mleku, doda-
jemy jeszcze 1 lyzeczke cukru. Mieszamy 1 od-
stawlamy na 5 minut.

Autor: Andrzej Groriski zgr. 1V
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Poniewaz nastepnego dnia mielismy
odjezdzaé, gospodarze urzadzili nam
wspaniate pozegnanie. Zaczeli nam
Spiewa¢ goralskie piosenki itp. Takze
wychowanek Piotr Majewski wziat
udziat w pozegnaniu gospodarzy.
Spiewat piosenki takie jak ,black and

white” z repertuaru Michaela Jacksona, p
Boys ,.Szalona” 1 wiele wiele innych [#
polskich przebojéw. W ostatni dzien

po sniadaniu poszliSmy sie spakowaé
zeby by¢ gotowi do wyjazdu.

Ale mielismy bardzo fajny ubaw. Wy-
chowawcy byli bardzo zadowoleni. O
godzinie 12**- mieliSmy przerwe na
goraca herbate. Po wypiciu herbatki
poszlisSmy dalej si¢ uczy¢ skretow w
lewo i w prawo a takze wjezdza¢ na
wyciagach. Lekcja sig¢ skonczyta o 14%
, poszliSmy spowrotem poszlisSmy do
,chatki” na obiad . Po obiedzie poszli-
$my do sypialni by odpoczaé. O godzi-
nie 19%-  zeszliémy na kolacje, ktéra
byta bardzo wy$mienita.

O godzinie 10 poszliSmy ostatni raz
na stok koto domu. CwiczyliSmy
wszystko co sie nauczyliSmy jazde na

# pietach, palcach, skret w prawo i w

lewo, skoki z tak zwanej hopy. Po ¢wi-
czeniach poszliSmy sie przebraé i zjesé
pyszny obiad. Do samochodu pojecha-
lismy traktorem. W zaktadzie bylismy
o godzinie 19%. Wszyscy bylismy za-
dowoleni z obozu. Juz nie mozemy si¢
doczekaé nastepnych fajnych obozdéw.
A juz nie dtugo bedzie letni ob6z, wiec
nie przegap tej okazji ©.

Autor: Damian Bgk zgr. |
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zatrzymany
w celach .
| wych, ndukowvel,

ratunkowych lub militarnych. Nur-
kowanie ze sprzetem (ang. Scuba
Diving) oraz nurkowanie na za-
trzymanym oddechu po czym po-
wrocenie na powierzchnie
(ang,.freediving) jest zaliczane do
sportéw ekstremalnych. Nurkowa-
nie na tzw. zatrzymanym oddechu

polega na zanurzeniu si¢ na pewna
glebokos¢ na jednym oddechu. Pod-
stawowym sprzetem jest tzw. sprzet
ABC (maska, fajka, ptetwy), zestaw
umozliwiajacy. Alternatywag jest uzy-
cie sprzgtu umozliwiajacego oddy-
chanie sprezonym powietrzem (lub
inng mieszanka gazéw), co umozliwia
dtuzsze przebywanie pod woda. Wy-
réznia si¢ nastepujace rodzaje nurko-
wania: Snorkeling — ogladanie pod-
wodnego $wiata podczas unoszenia
si¢ na wodzie, z wykorzystaniem
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i &
. O godzinie 10% poszlismy z Panem

Pawlem na stok. Pan Pawel byt naszym
instruktorem jazdy na snowboardzie. Na
stoku ¢wiczyliSmy zapinanie deski i za-
czeliémy zjezdzaé. O godzinie 15% wré-

strona 8

9 O godzinie 15% wrécilismy do dom-
~ ku. Po godzinie 15 poszliSmy zjes¢
~ obiad. Po obiedzie graliSmy w karty i
rozmawialiSmy na r6zne tematy L
zwigzane ze snowboardem trzeci .
dzien obozu wstalisSmy bardzo mocno ciliSmy do pensjonatu. P6zniej poszlismy
wyczerpani ale juz nie moglismy sie zje$¢ obiad. Po obiedzie odpoczywalismy
doczeka¢ nastepnej lekcji jazdy na : i rozmawialiSmy na r6zne tematy zwig-
snowboardzie. O godzinie 10 poszli- ! zane ze snowboardem. Trzeciego dnia
S'my na Sniadanie , a po $niadaniu obozu Wstalis'my bardzo mocno wyczer-
. ubraliSmy sie i poszliémy dalej sie pani, ale juz nie mogliSmy si¢ doczekaé
- 4 uczyé jazdy na snowboardzie. : nastepnej lekcji jazdy na snowboardzie.

) ) O godzinie 10°> poszlismy na $nia-
Prawie wszyscy dobrze opanowali- danie, a po $niadaniu ubralismy sig¢ i
Smy jazde na pigtach i na palcac poszlisSmy dalej si¢ uczy¢ jazdy na
Najtrudniej bylo opanowanie skretow snowboardzie. Prawie wszyscy do-
, ale instruktor byt z nas zadowolony . brze opanowali$my jazde na pigtach i
Po zajeciach wréciliémy do domu cali na palcach. Najtrudniej byto opano-
mokrzy. Kazdy poszedt sie umy¢ a wanie skretow, ale ingtqutor by/l z
nastepnie poszliSmy na obiad... nas zadowolony. Po zajeciach wrécei-
Obiad byl bardzo smaczny . Po obie- lismy do pensjonatu cali mokrzy z

. - . . wysitku. Kazdy poszed! si¢ umy¢ a
dzie pos'zl'lsmy3gio p0k0.1,by odpoczal na};tgpnie poszﬁs’?ny na obiid. O}l;iad
O_ godzinie 187 poszlismy na kola- byt bardzo smaczny . Po obiedzie
cje.

poszlismy do pokoi by odpoczaé. O
godzinie 18 poszlismy na kolacje.

Tak 30minut p6zniej instruktor za-
pytat sie czy chcemy obejrze¢ filmy
o Snowboardzie . Film By} bardzo
Fajny kazdemu si¢ podobata jazda z
gory .O godzinie 11 ktadli my si¢
spa¢. Czwarty dzien byl jeszcze
fajniejszy bo od razu po sSniadaniu

Po kolacji instruktor zapytat sie
czy chcemy obejrze¢ filmy o Snowboar-
dzie. Film byl bardzo fajny kazdemu sig
podobata pokazana w nim jazda z géry. O
godzinie 23"~  potozylismy sie spac.
Czwarty dzien byt jeszcze fajniejszy bo od
razu po $niadaniu udaliSmy si¢ na stok by
udaliSmy si¢ na stok by poéwiczy¢ poéwiczy¢ skrety. No i si¢ nauczyliSmy
skrety . No 1 si¢ nauczyliSmy wjez- wjezdza¢ wyciagiem. Nie mozna powie-
dza¢ wyciagiem. Nie mozna powie- | dzie¢ ze nie byto ,,GLEB”.
dzie¢ ze nie bylto ,,GLEB”.
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Na miejsce dojechaliSmy na godzinie
14%, Nastepnie pojechalismy ciagnikiem
do pensjonatu w ktérym mieliSmy miesz-
ka¢. Weszlismy sie rozpakowaé o godzi-
nie 15% poszlismy na obiad, ktéry skta-
dat si¢ z dwodch dan. W pierwszy dzien
uczyliSmy sie zapinaé zapiecia do deski
snowbordowej i ziezdzaliSmy i na prébe
ze stoku. Nauke jazdy zakonczyliSmy o
godzinie 19%. Nastepnie poszlismy sie
przebraé a o godzinie 20% zeszlismy na
kolacje¢. Nastgpnego dnia  wstaliSmy o
godzinie 9%, potem poszlismy na $niada-
nie . Po $niadaniu mieliSmy godzine od-
poczynku by si¢ przygotowaé do nastep-
nej lekcji jazdy snowboardzie.

Ob6z Zimowy odbyl si¢ w Ferie zi-
mowe 2013.0Organizatorami  obozu
zimowego byli: Pan Aleksander Ma-
ciejowski oraz Pan Adam Zawada. W
obozie zimowym wzigli udziat naste-
pujacy wychowankowie: Damian Bak,
Piotr Gotab, Sebastian Korbecki, Ka-
mil Mirga, Andrzej Gronski Oraz Piotr
Majewski. Obdz zimowy rozpoczat si¢
w poniedziatek. Z zaktadu wyjechali-
$my po $niadaniu, o godzinie 9°%.

PISEMKO

otoczenia umozliwiajagc swobodne
oddychanie (obecne standardy bez-
pieczenstwa wymagaja posiadania
dwoéch).  Kamizelki ratunkowo-
wypornosciowej (tzw. jacket), ska-
fandra nurkowego mokrego lub
suchego w zaleznosci od warun-
kow, gtdwnie temperatury wody, w
jakich nurek przebywa oraz czasu
nurkowania. Cigzarkow otowianych
(tzw. balastu) rekompensujacych
dodatnig ptywalnos¢ w/w skafan-
dréw.

marzec 2013 strona 9
_ Nurkowanie (szczegdllnie, nieko-

mercyjne) wymaga uzywania:

sprzetu ABC (ma-

ska, fajka, ptetwy), butli (jednej lub
wiecej) ze sprezonym powietrzem
lub innym gazem, automatu odde-
chowego, ktory redukuje cisnienie
z butli do ci$nienia

Oswietlenia w postaci co najmniej
jednego zrédta swiatta (latarka nur-
kowa, lampa HID, lampa LED),
W Kazdy rodzaj nurkowania wymaga
okreslenia stanu zdrowia odpo-
wiedniego przygotowania, szkole-
nia, w organizacji zajmujacej si¢
szkoleniem nurkowym Nurkowanie

A" zawsze powinno wykonywaé sie

przynajmniej w parze z innym nur-
kiem.

Autor: Andrzej Groriski zgr. 1V
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Wielkanocne Zyczenia

Wielkanoc pachnie wiosna.
to pora tak radosna, petna pisanek koloro-

: Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,

‘\1—-—.- \ f‘@b Gt ol “-’{_‘_-‘: 3
wych i prezentéw zajaczkowych. Na stole ‘ __{ ,r g‘k ,-2% ",\.,f. 5 rv)“gy radosnych 1‘spl(()k01nyg1 chllqt Wielkiej Nocy,
bazie i cukrowy baranek i mnéstwo wody w = = _ ™ - Smal(C;ne%OJaj a,lino egg dyngusa,
dyngusowy poranek. Z okazji zblizajacych s S g&fﬁiﬁ * T E a takze odpoczynku w rodzinnym gronie.
si¢ Swiat Wielkanocnych, zycze Wam duzo R Mg 4 - le:ch .kgzdy z nas wykorzysta ten czas jak
zdrowia, pogody ducha, smacznego jajka, SR 6 \» % (.;,’_ » A najlepicj.
A =z 4 Ny £ 4 1 2_7
mokrego dyngusa _— L (@ o

= 3. : W dniu Wielkiej Nocy. zycze Ci mocy,
zero zmeczenia, duzo natchnienia, serca
szczerego, domu cieplego, niech pigkna

Zdziwisz sie... kto? bedzie Twoja pisanka i radosnego takze

Zdziwisz si¢... skad? A ja Ci zycze We- poranka!

sotych Swiat. Pomyslisz sobie - to jakas

bajka! A ja Ci zycze smacznego jajka. \

Czy jestem szczery?! Nie miej obawy, bo () \;"\

zycze réwniez mitej zabawy - ™ Zgadnij z kto? Zgadnij skad?
’D Zyczg Ci wesotych swiat!

’ Nie mysl sobie, ze to bajka,
; ~ Zycze Ci smacznego jajka
""Q Niech tradycja wode leje,

Bo zajaczek znéw szaleje!
Wiosna idzie, z nig swieta, ktos o Tobie

pamieta, zyczy |alck kolorowych i kurcza-
kow odjazdowych, pyszne ciasta jedz na
zdrowie 1 miej wcigz zielono w glowlcl
Pogody, stonca, radosci, w niedziele duzo
gosci, w poniedziatek duzo wody - to dla
zdrowia 1 urody. Duzo jajek kolorowych,
Swiagt wesotych oraz zdrowych

Wesotego zajaca, co Smieje si¢ bez konca.
Szczerbatego barana, co beczy od rana. Rado-
sci bez liku, pisanek w koszyku. I wielkiego
lania w Dniu Mokrego Ubrania

Staropolskim obyczajem, duzo szynki zycze z
jajem, niech zajace 1 barany pospetniajg Wasze
plany. Niech to bedzie czas uroczy, zycze
wszystkim Wielkiej Nocy.




