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Na wyciagu kazdy zjezdzat do

godziny 14.00. W wiekszos¢
dni mieliSmy zajecia na stoku,
ale oprocz tego byly tez inne |
zajecia np. z boks i ognisko w
ostatni dzien. W ostatnie przed
potudnie byto najlepiej, bo |

Swieta Wielkanocne to wyjatkowy okres w =, pc')szliérg/y na wigk.szq g?re’ [

roku. Kosciol katolicki uznaje swigto to za w]e?chahsmy tam i jechalismy

L . iy . za instruktorem.

najwazniejsze w roku. Wiekszos¢ polakéw

rowniez w te dni poswieca czas na uczestnic-

two nabozenstwach koscielnych a takze na

spotkania w gronie rodzinnym. Z okresem

Swiat Wielkanocnych wiaze sie wiele trady-

qji, cze$¢ z nich jest zachowywana do dzis, na

lany poniedziatek nazywany réwniez Smi-

gusem — dyngusem. Oczywiscie swigta te sa

Po zjechaniu na doét
pojechalismy  drugi
raz, zjechaliSmy do
polowy i na drugiej
tam czekal na nas
pojazd na gasieni-
cach. PodczepiliSmy
sie i byl ,mini-
kulig”. Po powrocie
do osrodka czekat na
nas pan kierowca.

poprzedzone okresem specjalnych
przygotowan, np. cze$¢ z nas robi
$wiateczne porzadki, nawet nie zda-
jac sobie sprawy iz naleza one do
tradycji, symbolizuja bowiem usu-

wanie Sladow zimy a jednoczesnie
zta i chordéb z naszych domoéw.
Swieta ~ Wielkanocne  poprzedza
Wielki Post. Trwa on 40 dni. Zaczyna
sie od Srody Popielcowej nazywanej
rowniez wstepna sroda lub Popiel-
cem. Podczas srody popielcowej w
kosciotach podczas nabozenistwa

wyniku spalenia palm wielkanocnych z zesztego
roku. Kiedys wierzono ze posypuje sie gtowy popio-
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fem ze szczatkow ludzkich znalezionych na cmenta-

wadzone do liturgii Kosciota powszechnego ok. IV

wieku.

I\
rzach. Posypywanie gléw popiotem zostalo wpro- ? 2/
AN

obiad i pojechali-
$my do zaktadu.
Najbardziej podo-
bat mi sie pierw-
szy i ostatni dzien.
Na obozie wypo-
czatem , ale musze
powiedzieg, ze
sporo si¢ name-
czyliSmy przy
wchodzeniu  pod
gore, na ktoérej byt
wycigg.  Chcial-
bym jeszcze raz
pojecha¢ na po-
dobny obdz, bar-
dzo mi sie tam
podobato.

" Zjedlismy ostatni

.
7

Z

Autor: Sebastian Czerwiec
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Opisze w skrécie pobyt na na-
szym obozie. W pierwszy dziefi
przyjechaliémy na miejsce, zjedli-
$my obiad, rozpakowaliSmy sie i
do kolacji odpoczywaliSmy sobie
na sypialni. Po kolacji tez kazdy sie |
polozyt i czekal na nastepny dzien,
kiedy mieliémy i8¢ na stok na nar-
y. Pan_wychowawca powiedzial
aim, przed spotkaniem zeby$my

stok. WstaliSmy rano, zjedli-
$my $niadanie i poszliSmy na
r;sjrok z naszym instruktorem. W
’ff@o i 1 11C% e

wywracac jesli kto§ nabierze
zbyt duzej predkosci. Po tym
instruktarzu i paru prébach
instruktor pozwolit nam i$¢ na
wyciag. Sprzet narciarski, z
ktérego korzystaliémy byt
- -‘ | ==

wypozyczony ze schroniska.
W domu wypoczynkowym,
w ktérym sie zatrzymaliSmy
mieli$my do dyspozycji mata
salke ze stotem bilardowym,
na ktérej odpoczywaliSmy
po meczacej jeZdzie na nar-
tach i wychodzeniu na stok

by te nie mogty powraca¢ do kosciota, az do
spowiedzi wielkanocnej odbywajacej sie w
Wielki Czwartek. Od X wieku posypywanie
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gotowosci do

wielkiego postu

—umartwien i

rozwazan. W wiekach XVIII i XIX — a w nie-
ktorych rejonach réwniez na poczatku XX
wieku ksieza posypywali popiotem jednego
najwazniejszego cztowieka z rodziny — ojca,
dziada, oraz dawali mu nieco popiolu do
modlitewnika. W domach ta osoba , dawata
popielec” rodzinie — czyli posypywata glowy
popiotem domownikom. Wielki post miat
by¢ okresem

umartwieri, poboznosci, dobrych
uczynkéw, umiarkowania. W daw- P
nych czasach mieszkancy wsi prze- . ~ de”
strzegali zalecen koscielnych oraz VG !
samodzielnie wybierali sobie rdézne
umartwienia. Zazwyczaj na czas
wielkiego postu ludzie rezygnowali
z palenia tytoniu, picia alkoholu. Nie
urzadzano zabaw, spotkan towarzy-
skich (spotykano sie na wspdlnych
modlitwach), nie $piewano i nie gra-

W potowie Wielkiego Postu obchodzono
Pétposcie. Byta to chwila wytchnienia od
umartwien i ciszy postnej. Po wsiach
biegali chtopcy hatasujac drewnianymi
kotatkami i rozbijajac o drzwi domow
garnki wypetnione popiotem.

W wielka sobote przygotowujemy nato-
miast Swieconke, ktdra zanosimy w piek-
nie ozdobionych koszyczkach do koscio-
ta w celu poswiecenia produktow.
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jedna z inicjatyw prowadzonych w

naszym Zakladzie. Polega ona na

odwiedzinach jakie wychowawcy

wraz z wychowankami skladaja w
¥ Domu Dziecka w Tarnowie. O pro-
¥ gramie opowiada uczestnik spo-
! tkan — Sebastian Krol.

Nasze Wyj scia do Domu Dziecka

wawcy Piotr Blanek oraz Lu
Bielko. Jezdza oni z nami row- g
niez jako opiekunowie. Do Do-
mu Dziecka jezdzimy co tydzien.
Panowie wychowawcy jezdza z
naml na zmiang, po dwa tygo-
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dwoéch:  Sebastig
wiec i Piotr Gotal
II pojechato czte
wel  Kierczak,
Siwak, Lukasz Bryk i Seba-
stian Krol. Z II grupy | M
pojechat  Andrzej Wi- |
$niewski a z grupy IV po- |
jechat Marcin Barteczko.

Organizatorami tego obozu byli Panowie Piotr
Btanek i Aleksander Maciejowski. Oni tez
opiekowali sie¢ nami na obozie zimowym. Ob6z
byl w miejscowosci Zwardon. Na miejsce do-
staliSmy sie naszym zakladowym ,lublinem”.
JechaliSmy tam okoto 4 godzin. Obéz trwat
tylko 6 dni, bardzo szybko nam zleciato.
Mieszkalismy w Domu Wypoczynkowym.
Kiedy wzieliSmy klucze od pokoi, panowie
wychowawcy nas podzielili na dwie grupy i
przydzielili sypialnie. W sypialniach bylismy
po cztery osoby.
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‘ “ L) ; Potem wzieliémy ostudzone jabtka z
‘ | rodzynkami i natozyliSmy na blache
z ciastem. Cato$¢ wsadzilismy do
pieca. Kiedy ciasto sie podpiekta,
wyjelismy je z piekarnika. Wczesniej
przygotowalismy biatg piane z bia-
tek, ktére nam zostaty z jajek. Biatka
ubijaliSmy mikserem a kiedy piana
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byta juz sztywna i gesta, natozyliSmy ja
na placek. Potem z powrotem wsadzili-
Smy go do pieca, zeby sie dopiekt.
Pdzniej juz tylko czekalismy az
ostygnie, pokroilismy kawatki i pocze-
stowalismy wszystkich.

SKLADNIKI
Ciasto

60 dag maki pszennej, 4-5 zottek, 2/3
szklanki cukru, kostke masta, 3-4 tyzki
gestej Smietany 18-proc., cukier wani-
liowy, czubata tyzeczke proszku do
pieczenia, thuszcz do posmarowania
formy.

Nadzienie

2 kg dos¢ kwasnych jabtek, 10-15 dag
rodzynek, 5 tyzek cukru, 4 bialka, czuba-
ta tyzke cukru pudru, pot tyzeczki cyna-
monu, p6t tyzeczki skorki otartej z cy-
tryny.

Potrzebne z kuchni

Duza blacha (45x40 cm), stolnica, watek
do ciasta, garnek do duszenia jabtek,
miska, mata miseczka, naczynie do ubi-
jania piany, n6z, tyzka, trzepaczka,
ewentualnie mikser.

Autor: Mariusz Stacha
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najczesciej po obiedzie czyli
okoto godziny 15.30.
Jednorazowo spedzamy tam
okoto dwoch godzin. Przyjez-
dzamy najczesciej o godzinie
b8 17.30. Najczesciej jezdzi nas
| od 2 do 4 wychowankdw.

W Domu Dziecka, do ktérega
jezdzimy jest okoto 20 dzieci
Sa one w réoznym wieku. Naj
mlodsze sa maluchy, ktore
majg po 3 lata, a najstarszag
maia po 15 lat.

Najwigcej czasu spedzamy z
dzieémi na $wiezym powie-

trzu. Kiedy jest lato wycho-
- . dzimy z nimi gra¢ w pitke

| = . nozng na boisko.

Gramy z nimi tez w
koszykowke, poniewaz maja
zamontowane kosze obok
budynku. W zimie tez wy-
chodzimy z nimi na podwor-
ko i gramy w rdézne gry i
zabawy takie jak berek, albo




strona 6 1’7‘1’ ‘/’7”

marzec 2010

marzec 2010

po prostu rzucamy si¢ s$niezkami.
Jezdzimy z nimi tez na basen i bie-
rzemy udziat w réznych imprezach
na przyklad z okazji dnia dziecka.
Mimo tego ze te dzieci sa od nas
duzo mtodsze to dobrze si¢ z nimi
dogadujemy. Kiedy robia cos Zle,
staramy si¢ im zwraca¢ uwagg i
upominaé, zeby zmienili swoje za-
chowanie na lepsze. Czasem si¢

zdarza, ze méwig zle o swoich
rodzicach. Wtedy tez im mowi-
my, zeby tego nie robili. Uwa-
zam, ze trzeba pomagaé takim
dzieciom, na przyklad przez
takie wyjazdy, na ktore jezdzi-

zeby po wyjsciu z Domu
Dziecka zachowywali sig¢
dobrze i nie trafili do
schronisk dla nieletnich
ani do zakladow popraw-
czych. Mysle tez, ze trzeba
im pomagaé, zeby bedac
dorostymi, sami pozakta-
dali rodziny i opickowali *
sie¢ swoimi dzieémi i zeby
ich dzieci nie spotkat taki
los jak ich.

my. Nalezy im pomagac po to,

Sebastian Krol
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15 marca 2010 roku mieli-
Smy zajecia Kota Kulinarnego z pa-
nem wychowawcg Piotrem Btan-
kiem. Naszym zadaniem byto upie-
czenie szarlotki z pianka. Najpierw
ja z Tomkiem Gudlem obieraliSmy
jabtka, a pdzniej Achilles Siwak tart
je na tarce. Nastepnie wrzuciliSmy

te jabtka do garnka i troche je go-
towalismy. Dodawali$my do nich
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rodzynki. Potem wstawiliémy garnek do
zlewu z zimng woda, zeby ostygly. Pdzniej
zabralismy sie za robienie ciasta. Ja i Achil-
les wysypalismy make na deske, dodalismy
do niej proszek do pieczenia i potem kroili-
Smy na drobne plasterki masto i dodawali-
Smy do maki. W miedzyczasie Tomek
zmiksowat z6ttka z cukrem waniliowym i
ze $mietang. Dodalismy tg mase do maki i
ugniatalismy. Kiedy ciasto byto ugniecione
wstawiliSmy je do lodéwki na jakie$ 15
minut, zeby wszystkie sktadniki sie dobrze
potaczyty. Kiedy wyjeliSmy ciasto z lodéwki
rozwatkowalismy je na placek i wtozylismy
do blachy do pieczenia.
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Wystepy uczestnikéw ocenia- 1l -WHMU“*-'!“““'
la komisja w skladzie: panowie - J “' “ I“”“i I“I
wychowawcy: Adam Bednarek, ki ““Im I“]
Zbigniew Jankowski i Adam k- - HUlll)| i |
Zawada oraz pan kierownik in- T
ternatu Tomasz Radlinski. Komi-
sja po kazdym wystepie przy-
znawala kazdemu uczestnikowi
punkty, ktérych iloé¢ pozZniej
decydowala o tym, ktére miejsce
zajal dany uczestnik.

marzec 2010
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Nagrody wraz z dyplo-
mami zostaly wreczone
przez pana Grzegorza Ba-
ryczke oraz pana Kierow-
nika Internatu na apelu 10
marca o godzinie 14.30

Laureaci konkursu,
kilka dni p6zniej zapre-
zentowali sie rowniez w
trakcie uroczystoéci z oka-
zji Dnia Kobiet,

ktéra odbyla sie na
sali konferencyjne;j.

Wychowankowie
ktorzy wystapili byli
bardzo zadowoleni ze
swoich wystepow po-
niewaz mogli zapre-
zentowaé pozostalym
swoje  umiejetnodci.
Mieli tez okazje poko-
na¢ swoj strach.

Autor: Adam Munik
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Cykliczne nastepstwo dnia i nocy

jest spowodowane ruchem obro- *

towym Ziemi, natomiast diugosé

dnia lub nocy jest zalezna od pory &

roku, a wiec jest wynikiem ruchu
obiegowego, a takze od szerokosci
geograficznej.

e po nocy nadchodzi
_ — dzien, a po wiosnie lato?
s O RY [IES g
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Nastepstwo dnia i nocy oraz okre-
sowos¢ por roku sg $cisle zwiazane z
obrotowym i obiegowym ruchem
Ziemi. Ruch obrotowy Ziemi trwa
dwadzie$cia cztery godziny, czyli
jedna dobe i polega na jej obrocie
wokol wiasnej osi. W swoim ruchu
obiegowym Ziemia okraza Storice, na
jeden taki obieg potrzeba rok, czyli
365,25 obrotow wokét osi, a zatem
jeden rok to 365 petnych déb.



strona 8 ﬁi’ ‘w/é‘ ‘& marzec 2010

. Ziemia, odwraca sie rézna
strona w kierunku Storica. Po
stronie o$wietlonej panuje
dzien, podczas gdy na dru-
giej potkuli jest noc. Naj-
dtuzszy dzieri w roku mamy
w czasie przesilenia letniego,
natomiast najkrétszy przy-
pada na czas przesilenia
zimowego. Réwnonoc za-
chodzi wtedy, gdy Storice
znajduje si¢ na réwniku nie-
bieskim, w tym czasie dzien

Na Ziemi sa tez

takie miejsca, gdzie Storice

nie wschodzi lub nie za- o .

chodzi przez dluzszy czas, e i -~

ma to miejsce przy obu . : ! ]

biegunach ziemskich po-
wyzej pewnych szerokosci

geograficznych. W miare 3 o :
ruchu obrotowego Ziemi, : lato Jesien -
promienie stoneczne pada- !

ja na coraz wieksze obsza- ) ’

ry

Poczatkowo delikatny promienie przebija si¢ przez wszechogar-
niajace ciemnosci, po czym nastepuje wschdéd Slorica, ktére nastepnie
wznosi sie coraz wyzej i wyzej, az w koricu znajduje sie w najwyzszym
mozliwym punkcie i wtedy mamy potudnie.

Podczas, gdy Ziemia obraca sie
coraz to wiegksze jej fragmenty przykry-
WIOSNA wa cieft obnizajacego sie Stonca. Dzieje

> ‘ sie tak dtugo, az Stonice nie znajdzie sie

calkowicie za horyzontem i nie nastanie
ciemna noc. Astronomiczne pory roku
(wiosna, lato, jesien i zima) sa regulowa-
ne przez przesilenia letnie i zimowe oraz
réwnonoce wiosenne i jesienne. Gdy
nastepuje rownonoc wiosenna, to jest to
Sl N znak, ze na pétkuli pétnocnej nadchodzi
: kalendarzowa wiosna.

JESIEN |
l <
LATO LATO

JESIEN I

IDIOSNA
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II edycja odbyta sie 1 marca 2010 roku.
Wzielo w niej udziat 16 uczestnikow, a zwy-
ciezca konkursu zostal Chrystian Pyttel.

Przygotowania do konkursu zaczely sie
juz w styczniu. Przez ponad miesiac éwiczy-
liSmy z panem Grzegorzem Baryczka $pie-
wanie piosenek. Pan wychowawca pomagal
kazdemu z osobna dobra¢ piosenke dobra
dla jego mozliwoSci. NajczeSciej mieli$émy
proby na sali konferencyjne;.

Czasem tez ¢wiczyliSmy $pie-
wanie przy laptopie na grupie
Iv.

Uczestnicy konkursu mieli
przygotowane po dwie piosenki
w razie ewentualnej dogrywki.

Utwory przygotowane dodat-
kowo za$piewali réwniez zwy-
ciezcy w czasie ,Koncertu Lau-
reatow”. W konkursie zwycie-
zyl Chrystian Pyttel.

IT miejsce w konkursie zajeli Grze-
gorz Wasik, Damian Bartosik oraz
Tomasz Gudel. III miejsce zajeli
Mateusz Stroka, Adam Munik i
Slawomir Stasal.

Glowna nagroda byla bluza i
czapka, za drugie i trzecie miejsce
byl zestaw kosmetykow.
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stresem, pokazujac swoje umie-
jetno$ci wokalne. 1 marca 2010
roku odbyla sie II edycja konkur-
su , Karaoke”.

Pomyslodawca i organizato-
rem obydwu rozegranych do tej
pory edycji konkursu ,Karaoke”
jest pan wychowawca Grzegorz
Baryczka.

Pierwsza edycja konkur-
su odbyla sie 14 grudnia 208
roku. Wzielo w niej udzial 12
uczestnikow.

marzec 2010
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RAOK

Karaoke to zabawa muzycz-
na w ktérej moze kazdy zaépie-
waé. Karaoke jest bardzo dobrze
znane na calym $wiecie. Nawet w
chinskich restauracjach mozna
$piewac na karaoke i $wietnie sie
przy tym bawié. Karaoke jest to
podklad muzyczny po}aczony zZ

i tekstem ktéry pojawia SIQ na

ekranie monitora czy tez na $cia-
nie z rzutnika.

W naszym zakladzie tez mieliémy
okazje stang¢ przed publiczno-
$cig i powalczy¢ ze swoim

marzec 2010

Ma to miejsce 21 III,
podczas gdy na pétku-
li potudniowej rozpo-
czyna sie tego dnia
kalendarzowa jesien.
Trwa to do 22 VI i
wtedy na péinocy
rozpoczyna sie lato, a
na potudniu zima.
Lato koniczy sie z na-
dejsciem  réwnonocy
jesiennej, co ma miej-
sce 23 IX i nastaje ka-
lendarzowa jesien (na
potkuli  potudniowej
zaczyna sie wiosna).

OBIEGOWY RUCH ZIEMI
w A

OSWIETLENIE ZIEMI

promienie
alnnec,:ng
promiense
slaneczne
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COSWIETLENIE ZIEMI OSWIETLENIE ZIEMI
21 marcai 23 wrzednia 22 grudnia

premienie
sloneczne

(08 Ziemi o4 Zami

Ostatnig kluczowa datg jest 22 XII, co oznacza poczatek kalendarzo-
wej zimy dla mieszkancéw pétkuli péinocnej i lata dla mieszkancow poétkuli
potudniowej. Zima na pétkuli pétnocnej trwa az do 21 III, bo wtedy nadcho-
dzi wiosna. W ten sposéb cykl sie¢ powtarza z roku na rok. Mogloby sie wy-
dawad, ze zima nadchodzi wtedy, gdy Ziemia znajdzie sie w znacznej odle-
glosci od Stonca, czyli od swojego Zrédla ciepta. Jest to jednak bledne mysle-
nie, nie mozna bowiem uzasadni¢ aktualnej pory roku na Ziemi odlegtoscia

od Stonca.

Wyniki szczegétowych
pomiaréw wskazuja wrecz na
cos zupelnie innego. Najblizej
Storica jesteSmy w styczniu, a
najdalej w czerwcu, co w Za-
den spos6b nie przeklada sie
na temperature na poétkulach,
zjawisko to ma bowiem zbyt
maty wplyw, aby efekty byly
znaczgco odczuwalne. Nastep-
stwo pér roku trzeba tluma-
czy¢ ruchami Ziemi wokot
wlasnej osi i wokét Storica, a
takze katem nachylenia tej osi
wzgledem plaszczyzny orbity.
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Rozwiazanie Zimowego KONKURSU
Wiedzy Biblioteczne]

Z przyjemnoscia ogtaszam, ze Zimowy KONKURS WIEDZY BIBLIOTECZNEJ zostat rozstrzygniety.
Na poczatku lutego wylosowany zostat zwyciezca, a wreczenie nagrdd miato miejsce
11 lutego 2010 r. na apelu.

Zwyciezca konkursu zostat

PAWEL KIERCZAK

Dziekuje wszystkim uczestnikom i zycze Wam powodzenia w nastepnych konkursach!



