W ostatnich latach obserwujemy w Polsce znaczne nasilenie zachowan
agresywnych — w roznej postaci 1 w réznych Srodowiskach. Staja si¢ one
powszechne rowniez w szkole. Subkultura agresji coraz szerzej przenika do
szko6t, obniza si¢ wiek mtodych agresorOéw, coraz bardziej wyszukane stajg si¢
metody 1 formy ich dziatania. Media informujg nas o brutalnych mordach,
popelnianych bez wyraznej przyczyny przez mtodych ludzi. Na naszych oczach
tworzy si¢ obraz agresywnego pokolenia nastolatkow.

1.Agresja a przemoc.

Agresja jest kazde zamierzone dzialanie, ktore ma na celu wyrzgdzenie komus
Iub czemus szkody, straty, bolu!. Jest to kazde zachowanie, ktére wyrzadza
krzywde drugiej osobie lub sobie. Uczniowie zachowujg si¢ agresywnie rOwniez
wtedy gdy niszcza swoje lub cudze rzeczy. O agresji mozna mowi¢ wtedy, gdy
obie strony majg podobng site¢ fizyczng 1 psychiczng, a zaatakowany potrafi
broni¢ swoich praw.

Za zachowania agresywne uznajemy wszystkie te zachowania, ktore :

Sa zachowaniami na szkodg¢ drugiego czlowieka

Sa skierowane przeciwko niemu i wyrzadzajg mu krzywde

Sa przekroczeniem granic fizycznych lub psychicznych bez jego zgody

Sa celowe, swiadome lub wystepuja jako skutek silnych emocji bezposrednio
poprzedzajacych to zdarzenie

Maja posta¢ aktow fizycznych ( bicie, kopanie, gwalt) lub psychicznych
(pomdwienia, obelgi, szantaz, obrazliwe stowa)?

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy atakujagcy ma przewage fizyczng lub
psychiczng. Cechg charakterystyczng jest zatem nierOwnowaga sit. W tym
przypadku tworzg si¢ dwie role: ofiary i sprawcy.

Zne¢canie zas ma miejsce, gdy jeden uczen jest przez dluzszy czas narazony ze
strony silniejszego kolegi, czy grupy 1 nie potrafi si¢ jej przeciwstawic.

2.Formy przemocy.

Literatura przedmiotu , jak 1 wyniki badan potwierdzaja dominacj¢ w szkole
agresji stownej. Brak kultury wypowiedzi, nieumiejetnoS¢ opanowania emocji
sprawiaja , ze dzieci rozstrzygaja swoje napigcie poprzez atak stowny. Nieco
nizszy jest wskaznik agresji fizyczne;.

! Mitkowska-Olejniczak G. : Kto rzadzi w polskiej szkole? -czyli o agresji dzieci i mtodziezy w sytuacjach
szkolnych. W : Nauczyciel —uczen. Migdzy przemoca a dialogiem :obszary napi¢¢ i typy interakcji / pod red.
M.Dudzikowej. Krakéw 1996 s. 182

2 Cztowiek w dzungli wspdlczesnosci /pod red. Justyny Rybakiewicz. Bielsko-Biata : PPUPARK, 2004 5.72



Agresja stowna charakteryzuje wszystkich uczniow, giéwnie jednak mtodsze
dzieci. Najczestszg jej formg sg kiotnie. Nie trwajg one dilugo. Dzieci sg na
siebie obrazone, nie chcg bawic€ si¢ ze sobg, i1zolujg si¢. Starsze dzieci natomiast
wymyslaja niesympatyczne przezwiska, opowiadajg nieprawdziwe 1 mato
pochlebne historie o kolegach lub rodzicach, nasladujg wymowe¢. U mlodziezy
do wyzej wymienionych form agresji stownej dochodzi krytykowanie,
wyzywanie, przeklinanie oraz reakcje destrukcyjne, np. niszczenie cudzej
wlasnosci. Agresja fizyczna charakteryzuje przede wszystkim chtopcow.
Przyjmuje zwykle dwie formy. Jedng jej postacig jest niszczenie przedmiotow z
otoczenia, druga atak fizyczny na osob¢ w celu sprawienia jej bolu.

Formy przemocy w szkole

Przemoc fizyczna:

bicie Przemoc stowna:
kopanie
szarpanie przezywanie
klepanie, uderzanie wysmiewanie
opluwanie ponizanie
zamykanie grozenie
w pomieszczeniach [w szantazowanie
tazience, zastraszanie
szatni szkolnej...]

Izolowanie [nie zapraszanie na imprezy kogos, niedopuszczanie
do zabawy, nie odzywanie sie, odmawianie siedzenia w tawce]
Wrogie gesty i miny

Zrédto: Sawicka K. Formy pomocy uczestnikom przemocy w szkole /referat/
Osrodek Socjoterapii Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW

Przedmiotem agresji s3 przede wszystkim rowiesnicy, cho¢ coraz cze¢sciej
odnotowuje si¢ atak skierowany w stron¢ nauczyciela, a jego objawy s3
nastepujace :

* nieche¢¢ do nauki,

* lekcewazacy stosunek do nauki,

* arogancja wobec nauczycieli,

* grozby 1 wulgaryzmy wobec nauczycieli,



Jak wynika z przeprowadzonych badan® powszechnym zjawiskiem jest tez
przemoc nauczycieli wobec uczniéow. Przyjmuje ona dwie formy, ktére
przejawiajg sie :
- fizycznie:

* szarpanie,

* popychanie,

* bicie, uderzanie (rzucanie) roznymi przedmiotami /ksigzka, gabka/,

* pocigganie za ucho,
- psychicznie:

e straszenie,

* wyzywanie,

* stosowanie obrazliwych okreslen,

3.Uczestnicy przemocy.

Zachowania krzywdzace innych na terenie szkoly majg charakter publiczny.
W szkole bowiem wigkszos¢ aktow przemocy odbywa si¢ w pomieszczeniach
dostepnych znaczacej liczbie dzieci np. w klasie szkolnej podczas lekcji lub
przerwy, na korytarzu, na boisku szkolnym oraz w tazienkach. ,,W istocie rzeczy
uczestnikami sg, poza sprawcg i ofiarg bezposredni obserwatorzy oraz inni
uczniowie, do ktérych dociera informacja o danym zdarzeniu. Nadto akty agresji
wychodzg takze poza obszar szkoty, gtownie dzigki mediom elektronicznym.
Upublicznienie powoduje zapewne daleko idace koszta emocjonalne jakie
ponosi przede wszystkim ofiara oraz ,,zyski” a moze i szkody dla sprawcow." *
Uczestnikami przemocy szkolnej sg: §wiadek (obserwator), sprawca i ofiara.

Ofiarami staja si¢ dzieci o specyficznych cechach wewnetrznych. Nie sg
nimi na pewno roznice zewnetrzne.

A. Rozrézniamy dwa typy ofiar przemocy: ofiary pasywne i prowokujace.

Cechy ofiar pasywnych:

e mogg byc¢ fizycznie stabsze od swoich rowiesnikow.

* boja si¢ urazow fizycznych 1 dlatego unikaja niebezpiecznych zabaw,
niektorych dyscyplin sportowych, bdjek. Majg stabg koordynacje
ruchowa.

* s3 ostrozne, wrazliwe, ciche, wycofane z zycia, mato aktywne, niesmiate,
czesto placza.

3 Czyz E. Przemoc w szkole w opinii uczniéw Niebieska Linia nr 3/2003

4 Sawicka K. F. ormy pomocy uczestnikom przemocy w szkole /referat/ Osrodek Socjoterapii Instytutu
Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW 2006 r.



* s3 niepewne, zaleknione, nieszczgSliwe, maja niskg samooceng,
podswiadomie 1 posrednio pokazujg innym, ze s3 nieszczg¢sliwe 1 mato
wartosciowe, okazuja swojg bezradnos¢ - widac, ze sg tatwym celem.

* majg trudnosci z pokazywaniem si¢ w grupie towarzyskiej.

* latwiej przychodzi im nawigzanie kontaktu z dorostymi niz z
roOwiesnikami.

Cechy ofiar prowokujacych:

* majg one porywczy temperament, bronig si¢, gdy ktos je zaatakuje, chcag
sie bi¢ i probujg oddac, najczesciej z zalosnym skutkiem.

* moga by¢ nadaktywne, ciggle w ruchu, nie potrafig si¢ skupi¢ - ogélnie sg
to ucigzliwe dzieci, wprowadzajace zamieszanie i niepokdj. Czesto sa
niedojrzale 1 niezdarne, miewajg draznigce otoczenie przyzwyczajenia.

* nie sg lubiane przez dorostych z nauczycielami wtacznie.

* mogg same usitowa¢ dokucza¢ innym uczniom.

B. Istnieja dwa typy sprawcow przemocy: aktywni i pasywni.

Cechy sprawcy aktywnego:
* agresja przejawiana wobec kolegdéw a takze wobec dorostych,
e zafascynowanie przemocy i jej narzedziami,
» akceptacja przemocy,
* impulsywnosc,
e potrzeba dominacji,
* niski poziom empatii,
 niski lub przecigtny poziom strachu i niepewnosci,
* wiceksza od innych sita 1 sprawnos¢ fizyczna,
e przeci¢tna popularnos¢ w klasie,
* czesto otoczony ,,Switg” 2-3 osoby.
Sprawca wysyla otoczeniu komunikat: jestem silny, pewny siebie, chce rzadzi€ i
by¢ wazny. Lubi¢ przemoc.

Cechy sprawcy pasywnego:
* nie inicjuje, ale uczestniczy w przemocy,
» przylacza si¢ do stosowania przemocy,
* niezbyt pewny siebie, dobrze czuje si¢ w grupie.

Doswiadczenie bycia sprawcg przemocy wpltywa na przyszte zycie dziecka. Ma
ono klopoty z przestrzeganiem norm i1 wartosci spotecznych. Czesciej niz inni
wchodzi w konflikt z prawem.



Co wiemy o swiadkach przemocy?

o Swiadek — potencjalny sprawca
przemocy

o Swiadek - potencjalna ofiara
przemocy

o Swiadek — unikajacy [, nic ztego sie
nie dzieje”]

o Swiadek ambiwalentny — podejmuje
proby interwencji by nie doszto do
uzycia sity

Zrédto: Sawicka K. Formy pomocy uczestnikom przemocy w szkole /referat/
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4.Przyczyny przemocy.

Zrodia agresji cztowieka sg ztozone. Wptyw na zachowanie czltowieka , na
jego osobowos¢ wywieraja zaroOwno zadatki wrodzone, aktywnoS$¢ wlasna
jednostki, srodowisko jak 1 wzory wskazywane w procesie wychowania.

Przyczyny zachowan agresywnych w szkole mozna podzieli¢ na:

A -

czynniki pozaszkolne wynikajace z:

ztego funkcjonowania osobowosci ucznia — klopotobw  w nauce,
nieumiejetnosci  przystosowania, zazdrosci w odniesieniu do kolegéw z
rodzin lepiej sytuowanych , rywalizacja w nauce, zazdros¢ o oceny
wadliwego funkcjonowania rodziny ucznia 1 jego Srodowiska
pozaszkolnego, nieodpowiedniego wptywu rodziny, telewizji i wideo
niewlasciwego wplywu srodowiska szkolnego- dominacji starszych
kolegéw nad mtodymi, szpanerstwa, konfliktow miedzy rowiesnikami



B — czynniki szkolne powstale na skutek :

» wadliwego funkcjonowania szkoty — zbyt duzej ilosci uczniow, hatasu,

e anonimowosci ucznidw, braku wspotpracy szkoty z rodzing

e nieprawidlowego funkcjonowania nauczyciela — braku sprawiedliwosci w
ocenianiu, niedostatecznej kontroli ucznia, tworzenia sytuacji stresowych,
wysmiewania ucznia

* wadliwie organizowanego procesu ksztalcenia — mato urozmaiconych 1
przecigzonych  programOw nauczania, braku zaje¢ pozalekcyjnych,
,nudy” w szkole®

Innym podziatem czynnik6w wzbudzajacych zachowania agresywne s3
kategorie czynnikow ryzyka przedstawionych przez D. J. Flannery ego®:

1. Ryzyko okoloporodowe (np. niedotlenienie wywotane przedtuzajagcym si¢
porodem lub zwigzane z zaburzeniami oddychania u noworodka itp.) oraz
cechy temperamentalne, co objawia si¢ impulsywnoscig, nadaktywnoscia,
stabg samokontrolg, rozproszeniem uwagi, matg plastycznoscig 1 tatwym
popadaniem we frustracje.

2. Ograniczona inteligencja, szczegbdlnie werbalna. Wigzg si¢ z nig niskie
osiggniecia szkolne, staba zdolno$¢ poznawania relacji miedzyludzkich oraz
btedne rozpoznawanie i1 ocenianie sytuacji spotecznych, mata zdolnos¢
rozwigzywania problemOw 1 deficyty innych umiejetnosci spolecznych.
Efektem jest niska pozycja w grupie rOwiesniczej i1 staba wiez ze szkota.

3. Bledy wychowawcze rodzicéw popelniane we wczesnym okresie
rozwojowym dziecka: przyzwolenie na atak, a nawet prowokowanie agresji
(maty agresor jest zabawny); brak wytyczonych granic dla zachowan dziecka
lub, w przypadku wyrazania dezaprobaty, brak odwotywania si¢ do wartosci
1 norm spotecznych (komunikaty typu: ,Jasiu, nie bij chlopczyka, bo si¢
spocisz” zamiast ,,Nie wolno nikogo bi¢, poniewaz wyrzadza si¢ komus
krzywde”). Wczesne utrwalenie zachowan agresywnych 1 antyspotecznych.

4. Powazna dysfunkcja rodziny: uzaleznienie u jednego lub obojga rodzicow,
przewlekle choroby (zwlaszcza psychiczne), dziatania kryminalne rodzicow 1
przebywanie w wigzieniu. Wigze si¢ z tym zaniedbywanie i odrzucenie
dziecka, czeste 1 surowe, cho¢ niekonsekwentne i nieefektywne karanie,
przemoc. Dziecko zyje w klimacie obojetnosci albo wrogosci totez ma

5 Mikotowska-Olejniczak G.: op.cit. s.188

6 Flannery D.J. Huff C.R. (1999) Youth violence: prevention, intervention and social policy. Washington
American Psychiatric Press.(-materialy dla nauczycieli -Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno
Pedagogicznej. 2007)



tendencj¢ do interpretowania zachowan innych ludzi jako wrogie 1
przypisywania im ztych intencji.

5. Doswiadczanie przemocy w_bliskim Srodowisku: ze strony roéwiesnikdéw
lub personelu szkoty, sgsiadéw; obserwacja aktow przemocy w szkole czy na
osiedlu. Efektem jest stalty wzrost poczucia zagrozenia.

6. Duza ekspozycja agresji i przemocy w mediach: Efektem jest przekonanie,
ze zachowania agresywne 1 akty przemocy sg normg, a takze przekonanie o
powszechnej akceptacji przemocy, czy nawet wspotzawodnictwie w
zachowaniach agresywnych; odwrazliwienie na przemoc 1 jej konsekwencje;
rozwoj ,,syndromu podlego swiata” (spadek zaufania do ludzi, strach przed
atakiem, potrzeba chronienia siebie, reagowanie agresja z wyprzedzeniem
,ha wszelki wypadek™).

Jezeli na dziecko oddziatywuje wiele czynnikow z r6znych kategorii,
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ zachowan agresywnych jest bardzo
wysokie.

Klimat szkotly

Oproécz cech 1 kompetencji samego ucznia na ksztaltowanie lub wygaszanie
zachowan agresywnych wptywaja czynniki obecne w samej szkole. Na przyktad
zte zarzadzanie placowka, konflikty migdzy nauczycielami, ktére sg
przenoszone na ucznidw, moga generowac wrogie reakcje mtodziezy. W.
Sikorski uwaza, ze najbardziej destrukcyjne, dysharmonizujace przebieg pracy
dydaktycznej 1 wychowawczej, sg konflikty, ktérych przyczyny sg niejawne,
ukrywane, co utrudnia lub wrecz uniemozliwia ich rozwigzanie. Rodzi to
zarOwno u nauczycieli jak 1 u uczniéw stany napiecia, poczucie zagrozenia,
nieuczciwosc, wrogosc¢ 1 agresje 1 prowadzi do depresji 1 zaburzen nerwicowych.
Jakie elementy sktadajace si¢ na tzw. kulture uczenia si¢ i klimat szkotly
korelujg ze zjawiskiem agresji 1 przemocy w szkole? Przeglad badan na ten
temat zawiera obszerna monografia J. Surzykiewicza. Badacze identyfikuja
nastepujace czynniki:

W wymiarze fizycznym:

* Niekorzystna lokalizacja szkoty,

* Brudne, zaniedbane budynki 1 otoczenie,
e Zniszczony, niesprawny sprzet,

e Bezpanskie pomieszczenia,

e Duza szkola,

* Przetadowane klasy.



W wymiarze spolecznym:

e Negatywna, bierna rola dyrektora,

e Chaos organizacyjny,

* Bezosobowe relacje nauczyciel —uczen,

* Brak przejrzystych oczekiwan szkoty i jasnych zasad dyscypliny,

* Brak ujednoliconego 1 jasnego dla wszystkich systemu oceniania
osiagniec,

e Nadmierny rygor 1 restrykcje,

e Nieuwzglednianie interesow 1 oczekiwan uczniow,

* Uczniowie pozbawieni wplywu na tworzenie szkoty 1 jej regul,

* Staba komunikacja pomi¢dzy nauczycielami, uczniami i rodzicami,

e Odsuwanie rodzicow od decydowania o sprawach szkoty,

* Brak pozytywnej tradycji szkoty,

» Brak oferty zaje¢ pozalekcyjnych.

* Niskie kompetencje 1 morale nauczycieli,

* Niskie kompetencje 1 morale uczniow.

Identyfikacja czynnikéw, ktére tworzg pozytywny klimat lub toruja droge
nieprawidtowym zachowaniom uczniéw pozwala okresli¢, czy szkola jest
placowka obcigzong wysokim ryzykiem wystgpienia przemocy, czy tez ryzyko
jest niewielkie.
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