Jerzy Batko

Przyczyny siegania przez mlodziez po narkotyki.

Narkomania jest rozumiana jako zjawisko nalogowego przyjmowania ré6znymi
sposobami  $rodkéw odurzajacych. Srodki odurzajace moga mie¢ réznorodne
pochodzenie (roslinne, potsyntetyczne, syntetyczne) oraz mogg by¢ dostarczane do
organizmu przeréznymi sposobami (potykanie, wachanie, wstrzykiwanie). Maja
roznorodne dzialanie. Sg substancje dziatajace opozniajgco na osrodkowy uktad
nerwowy, do ktérych nalezy opium (wysuszony sok mleczny niedojrzatych makéwek),
morfina, heroina, kodeina oraz syntetyki z morfiny barbiturany. Narkotyki z tej grupy
powoduja stany euforyczne, sennosC, oslabienie reakcji na bodzce, brak apetytu,
prowadza do wyniszczenia organizmu. Srodki pobudzajace osrodkowy uktad nerwowy
to amfetamina, crack, kokaina oraz substancje, leki 1 specyfiki psychotropowe
produkowane na bazie amfetaminy np. ,,Ectazy”, powoduja duzy przypltyw energii,
odpornos¢ na zmeczenie 1 sen, wzrost aktywnosci.

Dtugotrwate branie prowadzi do bezsennosci, powoduje urojenia przesladowcze,
depresje. Substancje powodujace zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego w
percepcji czasoprzestrzennej 1 wizualnej (halucynacje) to konopie indyjskie, haszysz
(narkotyk z kwiatu konopi), marihuana (meksykanska odmiana haszyszu), LSD,
psylocobina oraz wszelkiego rodzaju srodki wziewne (eter, benzen, toluen, tri, aceton,
ktore sa szczegdlnie niebezpieczne). Roznorodnos¢ oddziatywan narkotykéw na
organizm ludzki prowadzi do wielu zaburzen w funkcjonowaniu codziennym oraz
powoduje wigksze, szybsze lub mniejsze uzaleznienie. Narkotyki nie sg obojetne dla
czlowieka. Zostawiajg trwaty Slad na cate zycie, jezeli choC raz znalezliSmy si¢ pod
wplywem wewngetrznego przymusu ich zazywania. Wydaje si¢, ze narkomani¢ mozna
okresli¢ jako choroba duszy. Cztowiek, ktdry sigga po narkotyki, po pewnym czasie jest
przekonany, ze to jedyny Srodek, ktory jest lekiem na cate zto, na r6zne problemy 1
potrzeby. Narkotyk ttumi na chwil¢ jedne emocje, a nasila inne. Kiedy przestaje dziatac,
powracaja ktopoty, zmartwienia. Narasta smutek, ztos$¢, bezradnos$¢, a cztowiek ztapany
w narkotyczng putapke znow chce si¢ czu¢ dobrze i poprawia sobie nastrdj kolejna
dziatka narkotyku. Dlaczego tak si¢ dzieje? Co pcha mlodziez w otchtan narkotycznego
piekta? Takie pytania nurtujg zaréwno rodzicOéw, psychologéw, nauczycieli oraz
kazdego, kogo los zetknie z czlowiekiem, ktory siega narkotycznego dna. Moze nie
zawsze tak jest, nie wszyscy, ktorzy raz sprobowali zostali zafascynowani dziataniem
,cudownego specyfiku” Jednak coraz wigcej jest tych, ktorzy stykajg si¢ z narkotykami
1 zaczynaja z nimi swojg zyciowg przygode. Powodem dla, ktérego to robig jest czesto
poszukiwanie nowych wrazen. Mtodzi ludzie nie chcg si¢ nudzi€ 1 lubig ryzyko, pragng
przygdd 1 ekscytujacych wyzwan. Narkotyk pozornie zaspokaja taka potrzebe. Dzigki



niemu mozna poczu¢ si¢ waznym, tajemniczym, dorostym. Taka mata dziatka moze
dostarczy¢ dreszczyk emocji i pozwoli¢ odczu¢ chwilowa przyjemnos¢. Drugi powdd
to che¢ uwolnienia si¢ od stresu, napie¢ probleméw. Narkotyk na chwile odrywa od
rzeczywistosci, rozluznia, daje pozorng wolnos¢. By czu¢ si¢ wyluzowany na randce,
imprezie dobrze jest zapali¢ ,,dzonta”, a przed klasowka wystarczy wzig¢ ,,amfe”.
Mitodzi ludzie wiedzg jakie korzysci daje narkotyk. Lecz nigdy nie robig bilansu zysku
1 strat. Czesto nastolatek siega po narkotyki, bo chce by¢ zaakceptowany przez grupe.
Czu¢ si¢ silnym, pasowac¢ do ogélnie lansowanego przez media wzorca czlowieka
wyluzowanego, silnego, nie przejmujacego si¢ problemami, korzystajacego z szybkich,
natychmiastowych rozwigzan. Innym powodem, ktéry pcha mtodziez w sidla
narkomani to fakt, ze mtody cztowiek nie wierzy w to, ze moze si¢ uzalezni¢. Wierzy w
swoja silng wolg 1 zdolno$¢ kontrolowania. Narkotyk kojarzy mu si¢ z zabawa,
przyjemnoscig, a nie z uzaleznieniem, HIV-em, samotno$cig, problemami. Wielu
mtodych ludzi ignoruje pierwsze objawy uzaleznienia. Uwazajg, ze jesli nie ma ,,gtodu”,
nie ma uzaleznienia. Patrza tylko na uzaleznienie fizyczne, ktére pojawia si¢ po
dtuzszym przyjmowaniu np. heroiny. Modne dzi$ narkotyki takie jak marihuana,
amfetamina czy kokaina uzalezniajg gtbwnie psychicznie. Po ich dluzszym zazywaniu
pojawiaja si¢ symptomy uzaleznienia, ale sg bagatelizowane poniewaz pokutuje w nas
obraz ¢puna z lat 70-wycienczonego, brudnego, zaniedbanego, skrecajacego si¢ z bolu
w przypadkach braku narkotyku. Taki obraz utrwala w nas telewizja, ksigzki, gazety.
Warto wigc si¢ zastanowi¢ jezeli kto§ nie wyobraza sobie zabawy, kontaktow
towarzyskich czy lepszego samopoczucia bez narkotykOw, czy nie jest juz od nich
zalezny. Jezeli wierzy w ,,cudowng moc narkotyku”, a nie w samego siebie, to czy jego
zycie jest wolnym wyborem. Zasadniczo kazdy cztowiek pod wptywem pewnych
warunkow moze sta¢ si¢ narkomanem. Niezrozumienie w rodzinie, trudnosci zyciowe,
modna na ¢panie, niepokoje natury egzystencjalnej, zawiedziona mito$¢, kazdy z tych
powodow moze zaprowadzi¢ w tunel narkotycznego amoku .Co wigc decyduje, ze
niektorzy w padaja w sidta narkotyk6éw? Istnieja dwie zasadnicze grupy przyczyn
popadania w nat6g narkomanii: z jednej strony sg to pewne zwigzane ze sobg szczegdlne
cechy psychiki cztowieka uksztattowane wilasnie przez dom, szkote, grupy rowiesnicze,
z drugiej zas — czynniki zewnetrzne, takie jak wptyw kolegow, moda na narkotyki,
ciekawos¢ czy inne problemy zwigzane z trudnosciami zyciowymi.

Najwicksze niebezpieczenstwo powstania nalogu wystepuje wowczas, gdy
obydwie te grupy przyczyn zaistniejg rOwnoczesnie, a wiec kiedy mtody cztowiek —
wykazujacy owe szczegOlne predyspozycje psychiczne — znajdzie si¢ w krggu wptywu
grupy narkomanéw lub mtodziezowej mody na narkotyki, lub tez gdy przezywa
réznorodne trudnosci i ktopoty zyciowe. Jesli do tego dodamy wzglednie tatwy dostep
do narkotykOéw to otrzymamy w miar¢ przejrzysty obraz motywoOw 1 przyczyn
popadnigcia w nalég. Zjawisko narkomanii niesie ze sobg nie tylko wiele nieszczes$¢



natury moralnej, egzystencjalnej, ekonomicznej, spotecznej dla samego narkomana,
jego rodziny, ale takze dla catego spoleczenstwa.

Do podstawowych sygnalow, Swiadczacych o zetknieciu si¢ dziecka z jakims$
narkotykiem nalezg:

1. Zapach na ubraniu, wlosach ( stodkawy , zielskowaty ).

2. Typowo szkliste oczy.

3. Zmiany w zachowaniu, wesotkowatosc.

4. Wzmozone taknienie lub utrata i nagly spadek wagi ciata.

5. Nagte 1 nieuzasadnione niepowodzenia w nauce.

6. Hustawka nastrojoéw,( od euforii do zmeczenia ).

7. Brak zainteresowania tym, co dotychczas dziecko zajmowato ( szkota, sport, hobby,
kolekcje ).

8. Powroty do domu w stanie typowym dla upojenia alkoholowego.

9. Swiattowstret, zaczerwienienie i obrzek powiek, waskie lub nazbyt powigkszone
zrenice, brak reakcji zrenic na §wiatlo.

10. Agresywne zachowania lub nagte wybuchy paniki 1 leku.

11. Przesiadywanie w swoim pokoju, izolowanie si¢ od reszty domownikow.

12 .Prosby o pieniadze, wykrety podczas okreslania celu wydatkow, podkradanie ich.
13. Posiadanie substancji przypominajgcych narkotyki-tabletki, pastylki, biaty, brazowy
lub kremowy proszek, zielone pokruszone liscie.

14. Specyficzne akcesoria- male torebki foliowe, stomki, rurki, drewniane lub szklane
fajki, opakowania po lekarstwach, fiolki

Co mozemy zrobi¢ jako rodzice?

Czy my rodzice mozemy w ogdle co$§ zrobi¢ w tej sprawie jesli nasze dzieci sg
po prostu w takim gtupim wieku i1 chcg wszystko same sprawdzi¢?. Co gorsze s3, sg tez
okropnie przewrazliwione i kazde nasze stowo moze wywotac¢ reakcj¢ wybuchowa lub
pogardliwg uwage albo po prostu $miech czy wzruszenie ramionami. Nielatwo sobie z
tym poradzi¢. Porozumiewanie si¢ rodzica z dzieckiem i odwrotnie jest bardzo trudne.
Czasami wydaje si¢ nawet jakby mowito si¢ dwoma r6znymi jezykami. Ale tg barierg
mozna przetamac i wtedy nagle okazuje si¢ ile radosci mozna mie¢ z kontaktu ze swoim
nastoletnim dzieckiem. Oczywiscie nikt nam nie powie jak mamy wychowywac swoje
dziecko. Istnieje jednak kilka sprawdzonych sposobow by utrzymac¢ z nimi dobry
kontakt. Wazne by porozumiewac si¢ w sposOb szczery 1 aby komunikaty ptynety w
obie strony (rodzic nie tylko nadaje ale i stucha tego co syn czy coérka chce mu
przekazac€). Wtedy jest szansa, ze dziecko przyjdzie do rodzica ze swoim problemem:;
czy bedzie to alkohol, ktopoty w szkole czy sprzeczka z kolegami.

10 SPOSOBOW ZEBY POMOC DZIECKU



1.Rozmawiaj z dzieckiem o narkotykach.

2.Naucz si¢ wystuchiwac¢ swoje dziecko.

3.Pomo6z dziecku dobrze czuc si¢ ze sobg.

4.Pomoz dziecku zbudowac jasny system wartosci.

5.Badz dobrym wzorem i przyktadem.

6.Pomoz dziecku radzi¢ sobie w sytuacjach nacisku ze strony kolegéw.
7.Ustal jasne zasady dotyczace narkotykow.

8.Zachecaj dziecko do rzeczy zdrowych i tworczych.

9.Porozmawiaj z rodzicami innych dzieci.

10.Naucz si¢ postepowac gdy cos podejrzewasz.

Warto aby wszyscy uswiadomili sobie, ze szukanie pomocy jest rzecza ludzka
1, ze to wlasnie robig ludzie gdy nie moga sobie z czym$ poradzi¢. Wszyscy znaja
niezaprzeczalng prawdg, iz o wiele skuteczniejsza 1 tansza od leczenia samej choroby
jest profilaktyka. Jesli nasza wrazliwos¢ nie pozwala nam przejs¢ obojetnie obok osoby
uzaleznionej, postarajmy si¢ zlokalizowa¢ adres najblizszej poradni uzaleznien i podac
go potrzebujagcemu. Jesli sam masz problemy zwr6¢ si¢ do kogos o pomoc 1 rade, p6jdz
do psychologa, pedagoga szkolnego, zaufanego lekarza albo po prostu bliskiej osoby.



