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Twoércza resocjalizacja — wg. jednej z wielu definicji (za P. Bo¢ko z Koszalinskiej
Wyzszej Szkoty Nauk Humanistycznych) to kreatywna dzialalno$¢ resocjalizacyjna
prowadzona za pomoca opracowanych metod kulturo - technicznych 1 metod
wspomagajacych. Gtéwnym celem praktycznych zabiegdw tworczej resocjalizacji jest
przemiana tozsamos$ci indywidualnej i spotecznej nieprzystosowanej spotecznie mtodziezy
przez wychowawcze stymulowanie rozwoju i struktur poznawczych 1 twodrczych oraz

wyposazenie jej w nowe indywidualne i spoteczne kompetencije.!

Resocjalizacja w swoim podstawowym zalozeniu gloszonym przez pedagogike
resocjalizacyjng ma na celu pozytywng zmian¢ postawy osoby dotychczas
nieprzystosowanej spolecznie. Aby to osiggnag¢ praca powinna mie¢ metodycznie
zaplanowany charakter oddziatywan. Koncepcja tworczej resocjalizacji ma natomiast na celu
rozwijanie, kreowanie potencjalow u pojedynczych oso6b lub grup w tym przypadku
przebywajacych zakladzie poprawczym. Nieprzystosowanie spoteczne jest tu uwazane za
problem wadliwie uksztalttowanej tozsamos$ci. Stosowanie w pracy metod tworczej
resocjalizacji ma stuzy¢ zbudowaniu nowych tozsamo$ci wychowankéw, a nie korekcji
zaburzonych elementow osobowosci. Osiaggnigcie nowej tozsamosci dokonuje si¢ poprzez
rozw@j strukturalnych czynnikéw i mechanizméw procesOw poznawczych i twdrczych.
Osiggniecie celu nastgpuje w wyniku trenowanej autoprezentacji wizualizowanych
parametrow tozsamosci. > Aspekt wychowawczy zostaje osiggniety poprzez publiczng
prezentacj¢ powstalych wytworéw. Metody tworczej resocjalizacji majg charakter
uniwersalny. Moga by¢ stosowane w osrodkach w pelni zamknietych, jak roéwniez
w otwartych. Istniejg jednak pewne ograniczenia prawo wyboru zaje¢ przez wychowankow,

kompetencje i profesjonalizm prowadzacych.
Do metod tworczej resocjalizacji zaliczamy m.in

* Metoda Teatru Resocjalizacyjnego (MTR);
* Metoda Resocjalizacji przez sport;
* Metody wspomagajace proces resocjalizacji

o Drama, psychodrama i socjodrama
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o Muzykoterapia
o Plastyka’

* Metoda Teatru Resocjalizacyjnego (MTR). Tradycja wykorzystania teatru
w celach terapeutycznych ma swdj poczatek w metodzie zainicjowanej w 1913
roku przez Jacoba L. Morena. Metoda Morena polegata na rozwigzywaniu
probleméw za posrednictwem przedstawien inscenizacyjnych (za: Sikorski, 2002
s. 45). Jego zdaniem, warunkiem zdrowia psychicznego, a zatem takze
prawidtowego funkcjonowania spotecznego i pra widlowych zachowan, jest
zdolno$¢ do spontanicznego reagowania (przyjmowania roli patologicznej).
Mottem Morena (cyt. za: Konieczna, 2004, s. 74) byto: [...] ,,Zagraj siebie samego
takim, jakim nigdy nie byles, jakim moégtby$ by¢. Badz swojg wtasng inspiracja,
Swym wilasnym autorem, swym wlasnym terapeuta i wreszcie swym wilasnym
stworca..” Metoda stworzona przez Morena opierala si¢ zatem przede wszystkim
na improwizowanym teatrze, uproszczonym do celéw terapeutycznych. Ma ona na
celu dotarcie do ukrytych motywOw oraz ujawnienie pragnien 1 postaw
przezywanych w réznych sytuacjach interpersonalnych. Sama gra w kolejnych jej
fazach oraz omoéwienie akcji i zachowan psychodramatycznych utatwiajg zaréwno
odreagowanie napig¢cia emocjonalnego, jak i wglad w przyczyny trudnosci
i zaburzen. Jest to zatem spontaniczne przedstawienie teatralne, ukierunkowane
na: psychologiczng i1 pedagogiczng pomoc w obszarze korygowania postaw
spotecznych, osiaganie spotecznej 1 emocjonalne] dojrzatosci, rozwdj
samo$wiadomosci i polepszenie relacji interpersonalnych.*

* Metoda Resocjalizacji przez Sport (MRS). Prezentowana metoda szczegdlnie
aktywizuje chtopcéw - wychowankéw. Jej atutem jest, z jednej strony, w miarg
powszechna w dzisiejszych czasach dostepnos¢ do bazy sportowej, z drugiej zas
duza popularno$¢ sportu  wérdd  nieletnich.’  Przeprowadzono  wiele
eksperymentoéw, ktére doprowadzily do nastgpujacych stwierdzen: - dziatania
rekreacji psychomotorycznej w istotny sposdb obnizaja stopien agresji i moga
stuzy¢ jako metoda terapii grupowej w os$rodkach dla spotecznie
niedostosowanych; - dziatania rekreacji psychomotorycznej w istotny sposob

powoduja wzrost uspolecznienia grupy i mozna je z powodzeniem wykorzysta¢ do
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tych celéow; - poprzez dziatania rekreacji psychomotorycznej mozna wptywac
pozytywnie na wzrost zainteresowan akceptowanych spotecznie; - poprzez
dzialania rekreacji psychomotorycznej mozna skutecznie zwalczy¢ objawy
»drugiego zycia”. Uogdlniajac badania mozemy stwierdzi¢, ze zajecia ruchowe
pozwalaja u nieletnich inicjowac pozytywne zmiany zachowan, wspomagac¢ proces
ich uspotecznienie, poprawia¢ stosunki interpersonalne panujagce w grupie
wychowawczej oraz aktywizowaé jednostki stojace do tej pory na uboczu
(Skoczylas 1992).°

* Drama (Machulska, 2001) — zmierza do ksztalcenia osobowosci przez rozwoj

wyobrazni, wrazliwosci i wspotpracy w grupie (metoda pomocnicza). Gtéwnymi
celami dramy sg ksztatcenie wrazliwosci oraz doskonale nie wyrazania standéw
emocjonalnych. Jak zauwaza Marek Konopczynski (2009, s. 247), drama ma
zdolno$¢ jednoczesnego angazowania procesOw myslowych 1 emocjonalnych oraz
pobudzania cztowieka do dziatania.
Czynnikiem terapeutycznym w dramie jest przede wszystkim katharsis (Jatocho,
1997, s. 7). Wsrod najczesciej spotykanych technik dramy mozna wymieni¢ m.in.:
stop-klatke (zatrzymanie akcji w znaczacej dla omawianego tematu sytuacji
i przeanalizowanie jej z uczestnikami), rzezbe (tworzenie kompozycji z o0s6b
uczestniczacych w zabawie), role-maske (ktéra uczestnik przyjmuje podczas
spotkania — uczestnik nie gra roli, tylko jest w roli), spowiedz (o dziataniu
0CZyszczajacym oraz zmniejszajacym poczucie winy).’

* Psychodrama — pozwala na ujawnienie i ponowne przezywanie w czasie gry
scenicznej konfliktow intrapsychicznych 1 interpersonalnych. Mozna wyr6zni¢
nastepujace rodzaje dramy:

a) psychodrame¢ synergistyczng — polegajacg na serii spotkan terapeutycznych
zmierzajacych do rozwinigcia potencjatow tkwiacych w jednostce;

b) monodram¢ — ktérej zadaniem jest rozwigzanie problemow protagonisty (osoby
odgrywajacej role) wystepujacego w pojedynke i na ogdt wypowiadajacego gtosno

wlasne odczucia, problemy, emocje w obecnosci terapeuty
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¢) socjodrame¢ — zmierzajagcg do rozwigzania probleméw catej grupy, w ktorej
wazny jest udzial wielu osob 1 ktorej celem jest poprawa funkcjonowania nie tylko
jednostek, ale catego zespotu.®

*  Muzykoterapia.

Muzyka jest jedng z najstarszych form oddziatywania na psychike czlowieka
i wykorzystania jej wplywéw do celdow terapeutyczno — wychowawczych.
Podstawowe dzialy muzykoterapii to muzykoterapia receptywna i aktywna.
Muzykoterapia receptywna charakteryzuje si¢ biernym udzialem pacjenta
w organizowanej sesji 1 poddawaniem si¢ wplywom dzwigkéw bez jego
aktywnego udzialu. W zalezno$ci od rodzaju muzyki nast¢puje albo obnizenie
emocji negatywnych, albo ich modyfikacja i wzrost w kierunku emocji
pozytywnych.’

Muzykoterapia aktywna przywiazuje wage do rytmu jako elementu muzycznego
majacego uaktywni¢ pacjenta . Wykorzystane s3 w niej zajecia, polegajace na
wspllnym $piewaniu piosenek, grze na instrumentach, wystukiwaniu rytmu
1 poruszaniu. Muzykoterapia aktywna, jako metoda wspomagajaca proces rozwoju
strukturalnych czynnikéw proceséw tworczych resocjalizowanych wychowankow,
ma za zadanie uaktywni¢ procesy intelektualne ze szczegélnym uwzglednieniem
myslenia metaforycznego i skojarzeniowego. Ponadto, wplywa na koordynacje
psycho — somatyczng i ruchowa mtodziezy niedostosowanej spotecznie. '

* Mozna $mialo powiedzie¢, ze plastyka odwotuje si¢, pobudza w kazdym
cztowieku mitle  wspomnienia lat  dziecigcych, pozwala  powrdcié
bezproblemowego dziecinstwa. Wieloaspektowy wptyw plastyki na osobowos¢
powoduje, ze jest to uznana i czesto wykorzystywana metoda terapeutyczna
stuzaca redukcji napie¢ wewnetrznych. Duza popularno$¢ tej metody jest takze
spowodowana tym, iz mozna j3 stosowa¢ w kazdych warunkach. Podstawg tej
metody jest naturalna sktonnos$¢ cztowieka do ekspresji wlasnych odczué, daje
mozliwos¢ graficznego lub przestrzennego wyrazenia emocji. Trzeba zwrdcic¢
uwage na, ze mtodziez niedostosowana spotecznie ch¢tnie uczestniczy w tego typu
dzialalnosci. Tworczo$¢ plastyczna daje im mozliwos¢ stworzenia czegos

unikatowego, niepowtarzalnego. Zajecia teoretyczne z zakresu plastyki pozwalaja
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im pozna¢ techniki i1 narzedzia, o ktérych wczesniej nie mieli pojecia.
Wychowanie plastyczne odwotuje si¢ do codziennego kontaktu wizualnego
cztowieka ze Swiatem. Polega na nauczeniu spostrzegania najwazniejszych cech
uktadu i dokonanie swoistego rodzaju uproszczenia z zachowaniem tadu
irownowagi. Co wazne spostrzeganie plastyczne nie jest tym samym co zwykte
postugiwanie si¢ narzadem wzroku dlatego tez wady wzroku nie maja wptywu na
spostrzeganie plastyczne. Bardzo istotne jest nauczenie wrazliwosci estetycznej
i aktywnego patrzenia z wykorzystaniem pozostatych zmystéw. Osoby biorace
udzial w zajeciach plastycznych powinny posiada¢ artystyczng §wiadomos¢ praw,
jakimi kieruje si¢ sztuka. Istotng rzecza jest takze u$§wiadomienie, ze wszystkie
wytwory stajg si¢ czescig krajobrazu i1 $wiadczg o tworczym badz destrukcyjnym
dziataniu. Trzeba zwréci¢ uwage, ze dzigki technikom plastycznym mozna si¢

porozumie¢ z innym cztowiekiem pozytywnie badz negatywnie.

W odniesieniu do mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie wychowanie
plastyczne powinno obejmowac teori¢ sztuki oraz zajg¢cia praktyczne. Teoria nie
powinna si¢ opiera¢ na gromadzeniu wiadomosci z zakresu historii sztuki,
a objasnieniu artystycznej struktury. Techniki terapeutyczno-resocjalizacyjne
z zakresu plastyki inicjuja jedynie temat. Trzeba zaznaczy¢, ze rysunek jest
lubiang formg wypowiedzi, nie rzadko mozna zauwazy¢ bogate zdobienia,
dbatos¢ o szczegoly. Mankamentem jest uciekanie si¢ miodziezy do werbalizacji
wypowiedzi, wplatania do pracy hasel, skrotow, zwrotdw grypserskich, jako formy
utajnionego przekazu. Istotnym elementem pracy jest publiczne przedstawienie
wytworéw 1 grupowe ukierunkowane przez prowadzacego omawianie

poszczegdlnych prac.!!

Resocjalizacja z wykorzystaniem plastyki jest prowadzona w formie zajgc
grupowych. Praca grupowa pozwala wyodrebni¢ problemy pojedynczych
wychowankéw lub probleméw grupy. Cel posredni plastyki jako metody
resocjalizacyjnej jest zmotywowanie wychowankéw do ujawnienia problemoéw,
o ktérych wczesniej nie potrafili powiedzie¢ lub o nich nie wiedzieli. Celem
gléwnym jest wykreowanie pozytywnych emocji, rozwijanie myslenia, wyobrazni,

pamigci. Wystepuja nastepujace cele resocjalizacji przez plastyke:

1 Tamze s. 265.



o Eksploracja tresci i przezy¢ konfliktowych odnoszacych si¢ do wtasnej osoby, jak
roOwniez otaczajacych osob i1 spraw;

o Ukazanie reakcji na r6zne istotne sytuacje;

o Zapoznanie z relacjami i przezyciami podczas kontaktu z innymi ludzmi;

o Us$wiadomienie wlasnych pragnien, potrzeb i plandw;

o Odreagowanie negatywnych emocji;

o Eksploracja i roztadowanie wystepujacych w grupie napie¢ 1 konfliktow;

o Diagnostyka;

o Rozwijanie wyobrazni i ksztattowanie przestrzeni wyobrazeniowe;j;

o Rozwijanie emocji, myslenia metaforycznego, analogii, pamigci 1 percepcji;
Mozna wskaza¢ na swoistego rodzaju sktonnosci plastyczne nieletnich:

o Wrazliwo$¢ percepcyjna;

o Koordynacja wzrokowo-ruchowa i sprawno$¢ manualna;

o Uwaga dowolna nacechowana trwaloscig, szerokim zakresem oraz szybkim
przekierunkowaniem;

o Natychmiastowa i odroczona pami¢¢ wzrokowa;

o Wyobraznia wizualna — fantazja, zdolnosci przeksztalcenia 1 rekonstrukcji
informacji

o Inteligencja estetyczna;

o Wrazliwo$¢ emocjonalna;

o Uzdolnienia manualne;

o Motywacja do dziatan plastycznych i czynniki osobowosciowe. !>

Zajecia z zakresu tworczej resocjalizacji stuza wydobyciu z nieletnich sil, energii
wspomagajacych procesy rozwoju i poszukiwania tworczej motywacji. Bardzo czesto prace
wykonane podczas zaje¢ s3 formg wypowiedzenia, opowiadania o rzeczach trudnych,
problemach, nagromadzonych negatywnych emocjach. W przypadku wychowankéw ze
zdiagnozowang niepetnosprawnosciag intelektualng, zajecia plastyczne i powstajace na nich
prace s3 wyrazem nagromadzonych nieznanych im emocji, ktérych nie potrafig nazwac.
Dzigki aktywnos$ci tworczej wychowankowie nie rzadko po raz pierwszy maja mozliwos¢
odreagowania nagromadzonych napi¢¢ wewnetrznych. Dzigki obserwacji wychowankow

podczas pracy tworczej istnieje mozliwo$¢ rozpoznania potrzeb emocjonalnych
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wychowankéw. Ta forma wspomagania proces resocjalizacji pozwala pokazaé
wychowankom nowe formy relaksu i1 wyciszenia. Dzigki wnikliwej obserwacji sposobu
i tempa pracy mozna poznaé stopien zaburzenia oraz sprawno$é matej motoryki. '* Bardzo
czesto mozna zauwazy¢, ze na poczatku zaje¢ grupa jest napigta i drazliwa. W momencie
wykonywania prac pod wpltywem skupienia nad wykonywanymi czynno$ciami grupa si¢

rozluznia i zaczyna rozmawiac, podpowiada¢, pomagac¢ sobie nawzajem.
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